
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung  
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 

 

 

 
 

 

Schwimmunterricht in der Schule (8HT) 
Qualifikationsveranstaltung gemäß der hessischen Verordnungs- und Erlasslage  
 
Beschreibung  
Diese Veranstaltung im Umfang von 38 Lerneinheiten führt zum Erwerb der Qualifikation zur Erteilung von 
Schwimmunterricht in der Schule (gemäß der Aufsichtsverordnung vom 11.12.2013, geändert am 11.07.2019).  
Die Inhalte der Veranstaltung in Theorie und Praxis sind:  
Rechts- und Organisationsfragen, Wassergewöhnung und -bewältigung, Antriebsformen, Anfängerschwimmen, 
Technik und Methodik der vier Schwimmarten, Sicherheitsaspekte, Selbst- und Fremdrettungsfähigkeit sowie 
Planung und Durchführung einer Unterrichtssequenz. Die Lernziele sind so ausgerichtet, dass die spezifischen 
Kompetenzen (Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten) erworben werden können, die für die Durchführung und 
Gestaltung von Schwimmunterricht in der Schule erforderlich sind. Nach erfolgreicher Absolvierung der 
Veranstaltung können die Schwimmprüfungen zum Erwerb des Deutschen Jugendschwimmabzeichens inklusive 
des Frühschwimmers „Seepferdchen“ beurkundet werden. 
 

Die Veranstaltung wird von der Arbeitgeberstiftung Südhessen gefördert.   
 

Allgemeine Informationen 

Fächer/Berufsfelder Sport 

Zielgruppe 
Lehrkräfte (ohne Facultas Sport) und sozialpädagogische Mitarbeiter/-innen, die an 
Grundschule oder Förderschule 

Voraussetzung 
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze 
(Zusätzlich zu diesem Kurs müssen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das 
Rettungsschwimmabzeichen Bronze erwerben.) 

Termin 

24.02.2020, 09:30 bis 18:30 Uhr 
25.02.2020, 09:00 bis 18:30 Uhr 
05.03.2020, 09:00 bis 18:30 Uhr 
06.03.2020, 09:00 bis 16:00 Uhr 

Ort Sportschule des Landessportbundes Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, Frankfurt/M. 

Dauer in Tagen 4,0 

Kosten 144,00 € (mit Übernachtung/F/A), 105,00 € (ohne Übernachtung)  

Veranstaltungsnummer 51023298 

 

Zusätzliche Hinweise 
Bitte geeignete Schwimmbekleidung sowie ggf. Schwimmbrille mitbringen. 
Anmeldeschluss ist der 10.02.2020.  
Wenn Sie sich angemeldet haben und 3 Tage nach Anmeldeschluss keine Nachricht von uns bekommen, sind Sie 
als Teilnehmer/-in vorgesehen. Bitte beachten Sie, dass Sie von uns keine Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten. 
Mit Ihrer Unterschrift verpflichten Sie sich, uns umgehend zu informieren, wenn Sie an einer Teilnahme verhindert 
sind. Reisekosten werden nicht erstattet. 
 

Referententeam 
Rebekka Schuldes, Peter Wenzel 
 

Veranstalter 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Staatliches Schulamt Darmstadt 
Rheinstraße 95, 64295 Darmstadt, Telefon: 06151-3682-581 
E-Mail: Fortbildung.SSA.Darmstadt@kultus.hessen.de 
 

Anmeldung 
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit der Online-Anmeldung. Hier der direkte Link:  
https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=194598_ 
 
Falls Sie nicht die Möglichkeit der Online-Anmeldung haben, besteht noch die Möglichkeit der Anmeldung per E-Mail 
Fortbildung.SSA.Darmstadt@kultus.hessen.de oder per Fax 06151 3682 587. Geben Sie Ihren Namen, Personalnummer, 

Adresse, Telefon, E-Mail-Adresse, Fächer, Ihre Schule, das Thema und den Termin sowie Veranstaltungsnummer der 
Fortbildung an!  
Ihre Anmeldung ist, sofern Sie keine Absage erhalten, per E-Mail verbindlich wirksam. 
Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag nach Erhalt der Rechnung zur Veranstaltung. 
Beachten Sie die ZFS-Teilnahmebedingungen. 
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